
STENOCAP 

Curso regular  
 
El curso regular de estenotipia en español tiene una duración de 5 meses, con clases teórico-prácticas los días lunes y jueves de 18 a 20:30 horas y, de 

manera opcional, clases prácticas los días miércoles. El mismo abarca la explicación de los temas que conforman la base teórica del Método Marino de 

estenotipia informática en español, el cual es utilizado en el Poder Legislativo y Judicial de la Nación, a la vez que irá aumentando la velocidad de escritura 

mediante una práctica intensiva y la incorporación de abreviaturas. 

 

En el transcurso de la enseñanza, se tomarán evaluaciones con el fin de observar el avance del alumno y poder ayudarlo a obtener un desempeño lo más 

libre de errores posibles. El curso se centra en la adquisición del conocimiento general de las reglas del sistema, proporcionándole al alumno la habilidad 

para expresar con la máquina de estenotipia cualquier palabra del lenguaje. 

 

Las clases son dictadas por estenotipistas profesionales de tiempo real, quienes integran el Cuerpo de Taquígrafos del Honorable Senado de la Nación. El 

aula se encuentra totalmente equipada con máquinas electrónicas de estenotipia de la empresa Stenograph. 

 

No existen requisitos obligatorios para realizar el curso, aunque ayuda tener el nivel de enseñanza secundaria completo, un buen manejo de las reglas 

ortográficas y gramaticales, y conocimientos en dactilografía.  

 

 

Comienzo: lunes 5 de marzo 

Finalización: lunes 16 de julio 

 



STENOCAP 

Curso a distancia  

 
El curso a distancia tiene una duración de 5 meses, siendo una modalidad cuya finalidad es que el alumno ajuste su tiempo al aprendizaje y práctica del 

Método Marino de estenotipia informática en español, a través del material de estudio que se le enviará mensualmente. 

 

El envío se realizará por correo electrónico, y la inscripción se puede realizar en cualquier momento del año vía telefónica o solicitando el formulario de 

inscripción, siendo el único requisito que el alumno posea una máquina de estenotipia. 

 

El alumno inscripto al curso a distancia cuenta con la designación de un profesor, quien será el encargado de asistirlo por correo electrónico, contestando 

todas las preguntas que sean necesarias hasta la finalización del curso. 

 

Finalizado el curso, el alumno podrá obtener un certificado, luego de aprobar un examen que deberá realizar en nuestras oficinas de Capital Federal. 

 

 

 

 

 

 

La inscripción se puede realizar en cualquier momento del año. 

 
 



STENOCAP 

Curso de velocidad 
 
El curso de velocidad es una modalidad a distancia que consiste en la entrega mensual de los audios que el alumno deberá practicar durante el mes. Dicha 

entrega se realizará contra el pago. 

 

Al basarse en la adquisición de velocidad, este curso no tiene una duración predeterminada, ya que depende de los objetivos de cada alumno. 

 

El alumno inscripto cuenta con la designación de un profesor, quien será el encargado de realizar un seguimiento personalizado, de la asistencia vía correo 

electrónico, y de comunicarle las actualizaciones del Método. 

 

Por otra parte, el profesor tomará evaluaciones y llevará el registro de las estadísticas de cada una, las que le serán entregadas al alumno al finalizar el mes, 

junto con los comentarios y sugerencias que el profesor considere oportuno realizar, determinando de qué manera continuar. 

 

A partir de una velocidad de 120 palabras por minuto, el alumno que lo desee podrá asistir a nuestras oficinas para realizar una evaluación y así obtener un 

certificado que la acredite. 

 

Existen dos requisitos para realizar el curso de velocidad: haber realizado el curso de estenotipia en español en StenoCap y tener una máquina de 

estenotipia. Los alumnos que no cumplan con el primer requisito, pueden inscribirse al curso, pero no contarán con la asistencia de un profesor. 

 

 

 



Informes e inscripción 
 

 

Suipacha 472, oficina 108 

Capital Federal, República Argentina 

 

Teléfono: 4322-4220 

 

Sitio web: www.stenocap.com 

E-mail: info@stenocap.com 

 

Horarios de atención: 

lunes y jueves de 10 a 12 hs. 


